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Szakmai és Utanpotlas Bizottsag

I. A Szakmai Bizottsag beszamolodja a 2020. évi tevékenységérol

A Szakmai Bizottsag a 2019. mdjus 31-ei tisztujito kozgylilést kovetd megalakuldsa 6ta tobb
valtozas tortén a bizottsag dsszetételében.

El6szo6r Nagy Lajos lemondasat kovetben Sastin Mariannat kértem fel a bizottsagi feladatok
ellatasara.

2020. januar 1-t6l a kotottfogasu szovetségi kapitdny posztot Mdodos Péter tolti be, melyet
a Magyar Edz6k Tarsasdga jovahagyott, ezzel egyidejlileg a Szakmai Bizottsag tagja is lett Sike
Andras helyett.

Az év elején Losonczi Otté irasban jelezte lemondasat bizottsadgi tagsdgardl, ezért az 6
helyét kérésemre Sike Andras vette at.

A bizottsag jelenlegi tagjai:

ElInok: Bacsi Péter — szakmai igazgato

Tagok: Dvorak Laszlé — szabadfogdsu szévetségi kapitany
Moddos Péter — kotottfogdsu szovetségi kapitany
Ritter Arpad — nGi szdvetségi kapitany
Farkas Gabor
Gulyds Istvan
Hajdu Imre
Katona Géza
Lévai Zoltan
Lérincz Tamas
Sastin Marianna
Sike Andrds
Virag Lajos

A Szakmai Bizottsag feladata, hogy biztositsa a magyar birkdzas fejlédését, sportszakmai
Ugyekben dontést hozzon vagy javaslatot tegyen az EInokség, illetve az Intézs Bizottsag felé.

A Szakmai Bizottsaggal egyid6ben albizottsagként megalakult az Utanpdtlas Bizottsag,
melynek a célja, hogy munkajdval, javaslataival elGsegitse a magyar utanpdtlas megfelel6
fejl6dését, valamint segitse a Szakmai Bizottsag és az EIn6kség munkajat, dontéshozatalait.

A bizottsagok feladatai és hatdskorei, illetve az (ilések jegyz6konyvei megtalalhatdk az
MBSZ honlapjan.

2020-ban a koronavirus jarvany miatt elmaradt a hazai és a nemzetkozi versenyek nagy
része, valamint a korosztalyos vilagversenyek és 2021-re halasztottak az olimpiai jatékokat is,
ennek kdvetkeztében a bizottsagoknak is kevesebb munkaja volt.

A bizottsag (ilésein az alabbi napirend pontok szerepeltek.
1.) 2020. januar 22.
1.) Szakmai felkészulési terv 2020-ban

2.) 2020. évi KEP elosztas
3.) Utazo csapat kijeldlése az Eurépa-bajnoksagra
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2.)

4.) Extraliga csapatbajnoksag 2020-ra

5.) Valogatott keret tagjait érinté kulfoldi csapatbajnoksagon vald részvétel
szabalyozasa

6.) Egyebek

Meghivottak: Farkas Tibor f&titkar, Simita Zsolt szakreferens — jegyz6kdnyvvezeté
A bizottsagi Glésen 10 tag és a két meghivott vett részt.

2020. julius 10.

1.) Hazai versenynaptar elfogadasa szeptember 1-t6l
2.) 2020. évi valogatasi elv esetleges mddositasa

3.) Strandbirkdzd Orszdgos Bajnoki Sorozat

4.) Egyebek

Meghivottak: Simita Zsolt szakreferens — jegyz6kdnyvvezets, Martin Gabor, Rogler
Gabor

A bizottsagi Ulésen a 11 Szakmai Bizottsagi tag és az Utdnpétlas Bizottsag tagjai,
valamint a meghivottak vettek részt.

3.) 2020. augusztus 31.

1.) Kozma Istvan Birkdzé Akadémia Koncepcidja

2.) Az 6szi versenyekkel kapcsolatos intézkedések
3.) Az Gszi edz6taborokkal kapcsolatos intézkedések
4.) Egyebek

Meghivottak: Simita Zsolt — jegyz6konyvvezets, Martin Gabor, Rogler Gabor, Németh
lvan, Cifferszki Akos, Sastin Marianna, Fodor Zoltan

A bizottsagi Gilésen Szakmai és Utanpdtlas Bizottsag tagjai, valamint a meghivottak
vettek részt.

4.) 2020. szeptember 29.

1.) Atigazolasi szabélyzat médositasi javaslatai

2.) Az MBSZ jutalmazasi szabdlyzatanak modositasi javaslata
3.) A 2020. évi Gszi versenynaptar felllvizsgalata

4.) Egyebek

Meghivottak: Simita Zsolt — jegyz6konyvvezet6, Rogler Gabor
A bizottsagi Gilésen 11 Szakmai Bizottsagi és 7 Utanpotlas Bizottsagi tag, valamint a
meghivottak vettek részt.

5.) 2020. november 30. (elektronikus szavazas)

1.) A felkészilési tamogatas javaslat
2.) Az ,Ev Birkdzdja 2020.” javaslat

A jarvanyra valo tekintettel nem volt személyes talalkozas, elektronikus szavazassal
voksoltak a bizottsagi tagok.
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6.) 2020. november 30. (elektronikus szavazas)
1.) Versenynaptar 2021.
A 2021-es versenynaptart az Szakmai bizottsdg az UP Bizottsaggal kozosen targyalta.
A jarvanyra valé tekintettel nem volt személyes taldlkozas, elektronikus szavazassal
voksoltak a bizottsagi tagok.

Bacsi Péter sk.
Szakmai Bizottsag elnéke

Il. Az Utanpatlas Bizottsag beszamolodja a 2020. évi tevékenységérdl

Tagok névsora:
Elnok: Struhdcs Gyorgy
Tagok: Bacsa Ferenc
Kliment Laszlé
Lakatos Attila
Martin Gabor
Pap Ferenc
Ritter Diletta
Sarkadi Imre
Takacs Ferenc
Allandé meghivottak: Bacsi Péter — szakmai igazgatd, Rogler Gabor — utanpotlas
szakreferens, jegyz6kdnyvvezetd

A bizottsag Ulésein az aldbbi napirend pontok szerepeltek.

1.) 2020. februar 5.
1.) Utdnpotlds vélogatott dsszetartd edzések, edzétdborok
2.) Valogatasi elvek fellilvizsgalata, vildgversenyen vald részvétel feltételei
3.) Keret edzés, valogatott edz6tdbor jelenléti iv vezetése
4.) Kozma Istvan Birkdz6 Akadémia javaslatok
5.) Egyebek

2.) 2020. julius 10.
1.) Hazai versenynaptar elfogadasa szeptember 1-t6l
2.) 2020. évi valogatasi elv esetleges mddositdsa
3.) Egyebek

Meghivottak: Simita Zsolt — jegyz6konyvvezets, Martin Gabor, Rogler Gabor
A bizottsagi tlésen Szakmai és Utanpdtlas Bizottsag tagjai, valamint a meghivottak
vettek részt.

3.) 2020. augusztus 31.

1.) Kozma Istvan Birkdzé Akadémia Koncepcidja
2.) Az G6szi versenyekkel kapcsolatos intézkedések
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3.) Az Gszi edz6taborokkal kapcsolatos intézkedések
4.) Egyebek

Meghivottak: Simita Zsolt — jegyz6kdnyvvezets, Martin Gabor, Rogler Gabor, Németh
lvan, Cifferszki Akos, Sastin Marianna, Fodor Zoltan
A Szakmai Bizottsaggal kozdsen lett megtartva a bizottsagi tilés.

4.) 2020. szeptember 29.
1.) Atigazolasi szabélyzat médositasi javaslatai.
2.) Az MBSZ jutalmazasi szabalyzatanak mddositasi javaslata
3.) A 2020. évi Gszi versenynaptar felllvizsgélata
4.) Egyebek

Meghivottak: Simita Zsolt — jegyz6konyvvezetd, Rogler Gabor
A bizottsagi ilésen 11 Szakmai Bizottsagi és 7 Utanpdtlas Bizottsagi tag, valamint a
meghivottak vettek részt.

2.) 2020. november 30. (elektronikus szavazas)
1.) Versenynaptar 2021.

A 2021-es versenynaptdrt az UP bizottsdg a Szakmai Bizottsaggal k6zosen targyalta.
A jarvanyra valé tekintettel nem volt személyes taldlkozds, elektronikus szavazassal
voksoltak a bizottsagi tagok.

Reményeink szerint a bizottsag 2021. évben Ujra segiteni tudja a munkdjaval és javaslataival

a magyar birkdzast.
A bizottsagi Ulésekrél készilt jegyz6konyvek elérhetéek az MBSZ honlapjan.

Struhacs Gyorgy sk.
UP Bizottsag elnoke
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BiRO BIZOTTSAG

A birébizottsag a 2020-as évben, a COVID 19 jarvany miatt csak harom Ulést tartott, melyeken
a feladataihoz tartozé témakordkben hozott dontést. A kialakult helyzet miatt, at kellett irni a
birékildéseket és a birdk részére online teszteket dolgozott ki a szabalyismeretek frissen
tartasa érdekében.

A 2020. januar 19-én Budapesten tartottuk a hagyomanyos orszdgos birdi értekezletet. Az
el6adasok keretében az aprébb szabalyvaltozasokkal kapcsolatos informacidkat mutattuk be
a hazai és nemzetkozi birdknak.

Februdrban alapfokd birdi tanfolyamot tartottunk, fiatalabb korosztaly bevondsaval, ahol 17
jelentkez6b6l csupan 6 f6 tett sikeres elméleti vizsgat. A gyakorlati vizsgara sajnos nem kerilt
sor a versenyek torlése, valamint a szigoru jarvanyligyi szabdlyozasok miatt.

Atalakitottuk a versenyek titkari feladatait, igy a jovében minden orszdgos versenyen
szamitégépes lebonyolitds lesz, amelyet egy erre kialakitott versenyiroda fog kezelni. Ennek
felel6se Fék Szabolcs, 6 szervezi le a titkarok kijelolését, valamint az eszkdzok szallitasat és
Osszeszerelését.

A nyar folyaman megrendezett Strandbirkézé Orszdgos Bajnoki Sorozaton, segitettliink az
események sikeres lebonyolitasban.

Sajnos a szokdsos nyari birdi Osszetartast és tovabbképzést sem tudtuk megtartani a
korldtozasok miatt.

Augusztus végén a nemzetkdzi birdk részére két napos Osszetartast és tovabbképzést
tartottunk Plspokladanyban. Az eseményen szabdlyvaltozasokrdl beszéltiink, videdkat
elemeztiink és ismertettik a nemzetkozi birdkkal, hogy a korlatozasok értelmében mikre kell
jobban figyelni versenyelnokdkként.

Szeptember 9-én birdi tovabbképzést tartottunk az &szi versenyszezon kezdés el6tt, ahol a
sérilésekrdl, sériilés megel6zésérdl tartottunk el6adast, valamint a versenyeken betartandé

egészségligyi szabdlyokrél beszéltiink.

Sajnos a sok torolt verseny miatt, nem tudtunk minden birét foglalkoztatni, de a magyar
bajnoksagok és megtartott versenyek, biréi szemszogbél rendben lezajlottak.

Nemzetkozi birdk listaja 2021-ben:

Palasti Tibor IS
Pal Szabolcs IS
Kismdni Janos I
L6rik Zsombor l.
Rogler Gabor l.
Szél David I
Weisz Gyorgy I
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Szabo Bence Il.
Szantoné Csand Zsoéfia Il.
Téth Janos Il.
Asztalos Balint [l.
Csik Annamaria M.
Gulyas Botond Il
Makula Tamas [l.
Sleisz Gabriella [l.
Veszelszki Daniel Il.

2020-ban elért eredmények:

Nemzetkozi:

FelnGtt Egyéni Vildgkupa, Belgrad: Pal Szabolcs, Paldsti Tibor
Feln6tt EB, Rdma: Pal Szabolcs, Palasti Tibor

Rangsor verseny, Réma: Weisz Gyorgy

Grand Prix Ivan Yarigin, Krasnoyarsk: Pal Szabolcs (UWW delegalt)
Flatz Open, Wolfurt: Csané Zsdfia

Pytlasinski, Varsé: Lérik Zsombor

Grand Prix Moscov, Moszkva: Pal Szabolcs (UWW delegilt)

O 0 O O O O O

Hazai:

Sajnos a versenyek nagy része torolve lett. A megtartott hazai versenyek problémamentes
lettek levezényelve. Strandbirkdzé orszdgos sorozat problémamentesen lett lebonyolitva. A
hazai birék tovabbképzése, online és személyes formaban is megtértént. Uj hazai birdk
képzésére is sorkerdlt.

2021-es célkitlizések:

e Orszagos edz6i és birdi kongresszus a szabalyvaltozasok tiikrében (amint lehetséges).

e Alapfoku biréi tanfolyam inditasa.

e A nemzetkozi és vildgversenyeken valé sikeres birdi munka.

e Magyar birdi képviselet a Tokidi Olimpian.

e Az Eurdpai Olimpiai Kvalifikacids versenyen és Kadet Vildgbajnoksagon ide érkez6 birdk
megfelel szintl ellatasa, valamint a sportdiplomaciai kapcsolatok erésitése.

e Hazai versenyek problémamentes levezénylése.

e 2 Uj biréd nemzetkozi vizsgajanak segitése.

e 1-2 nemzetkozi biré magasabb kategdriaba vald vizsgdzdsanak segitése.

e Nyari 2 napos birdi tovabbképzd tabor megszervezése (amint lehetséges).

Kérem a T. EIndkséget a 2020-as év eredményei és a 2021-as évi célok figyelembevételével a
beszamolo elfogaddsara.

Pal Szabolcs sk.
Birdbizottsag elnoke
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ORVOSI, PREVENTIV és ANTIDOPPING BIZOTTSAG

Osszefoglalas: A birkézas rendkiviil dsszetett felkésziilést igénylS sportdg, amely tiikroz6dik az
egészségiigyi elldtasban tamasztott igényekkel is. Osszetettsége miatt nincs az a szakember, aki
mindezt egyedil atlathatna és kiszolgalhatnd, sokkal inkdbb szlikség van egy olyan csapatmunkara,
amelyben jol meghatarozott részteriiletek és feladatok vannak. Ennek koordinaldsat végzi az Orvosi
Bizottsdg, amelynek 2020-as tevékenységérél az aldbbiakban szeretnék beszamolni.

Nagy halaval tartozunk Dr. Molnar Szabolcs ortopéd-traumatoldgus féorvosnak, aki birkdzas irdnti
elkotelezettségével és magas szint(i szakmai tuddsdval allandé tdmogatast nyudjt kozosséglinknek.
Kiemelend6 a folyamatossag a valogatott keretek ellatasat illetéen dr. Bakanek Gyorgy
személyében. Alapvet6en jo a kommunikacié és a csapatmunka az Orvosi Bizottsagban, amely
megvaldsult az elmult évben is. Dr. Mensch Karoly és édesapja, a Bizottsag korabbi vezetGje
oszlopos tagjai tevékenységilinknek, akikre barmikor szamithatunk. Dr. Mensch Henrik f6orvos ur
életkoranak és tapasztalatanak megfelel6 bdlcsességgel vonul fokozatosan vissza, de tdamogatja,
tanacsokkal atja el és segiti fiat, Karolyt, ezen keresztiil a mi munkdankat is észrevételeivel. Dr. Sarnyai
Akos oxyolégus féorvos, a Hatvani SBO vezetSje és Dr. Gaspar Krisztian bGrgyogyasz, a Debreceni
Egyetem adjunktusa, aktiv részesei munkanknak. Sarnyai dr. vajdasagi magyarként korabban a szerb
felnStt vélogatott tagja volt. O sportorvosi szakvizsgara készill és terheléses cardioldgiai
vizsgalatokban jaratos szakember. Gaspdar dr korabbi egri birkdzé, volt utanpdtlds vélogatott, aki
blrgyodgyaszati téren segiti tudasaval munkdnkat. Hihetetlen hattér-, de 2020-t6l mar el6tér munkat
végez a birkézas irant elkdtelezett, korabbi valogatott kerettag, dietetikus K6rosi Eva. A 2019-es
évben vallalt Anyasaga miatt Bacskai Katalin gydgytorndasz aktivitdsa a csaladi kotelezettségei miatt
természetszer(ileg kissé hattérbe szorult.

1. Vdlogatott keretek ellatasa:
a. Keretorvos: Dr. Bakanek Gyorgy,
b. F6allasi massz6rok: Hadi Gergely és Vass Zoltan,
c. Sportspecifikus dietetikus: K6rési Eva

2. Hazai birkézok ellatasa

a. Sérilések, illetve egyéb igények alapjan fellép6 ellatast részben Bakanek dr. a valogatott
versenyz6knek, részben Molndr dr. a vdlogatott vagy nem vdlogatott versenyz6knél latja el.
Ezen kivll egyéni igények alapjan maguk a versenyz6k keresik fel a megfelel6(nek itélt)
szakembert.

b. Sz6nyegtisztitasi, ,gomba” és aktudlis probléma: virusmentesitési protokoll:
Dr. Bakanek Gyorgy és Dr. Gaspar Krisztidn

c. Korosi Eva dietetikus, aki jelenleg f6 profilban élsportolékkal foglalkozik, felnétt kerettag
birk6zé volt. Még a 2017-es év eredménye, hogy a vdlogatott mellé szerz6dott és a
birkozasbol vett kitartasaval és eltokéltségével segitette élversenyzbink felkésziilését.
Végre a sportag irant elkotelezett, azt ismerd szakember keriilt a birk6zokhoz. Tevékenységét
aktivan végzi ésrendiletlenil haladt el6re a magas szinvonalu ellatas megvaldsitasaban 2020-
ban. Ennek eredménye, hogy osztatlan tdmogatds és elismerés mellett O vette at az Orvosi,
Perevenciés- és Antidoping Bizottsaggd atnevezett tevékenységink vezetését 2021
januarjaban.

d. Bacskai Katalin aktivitasa kissé hattérbe szorult, a fenti érthetd okokbdl, de segit a hattérbdl
az OSEl-ben a birkdzék rehabilitacidjanak irdanyitasaban és 2021-ben remélhetéleg nagyobb
és aktivabb szerepet fog vallalni.
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A 2020-as év kiemelked6 eseményei:

a. A 2020-as év kilonos megprébaltatasokkal indult, mely nem csak egészségligyi, de
sportszakmai szempontbdl is nehézségeket hozott szdmunkra. A COVID-19 virus megjelenésével,
2020 madrcius kozepétdl kénytelenek voltunk teljesen Gjra tervezni és szervezni a sportoldk
egészséglgyi ellatasat.

b. A COVID-19 virus, illetve a tragikus hirtelenséggel elhunyt Téth Bendeguz halalaval sok
mindent Ujra gondoltunk. Jov6beli teendbket fogalmaztunk meg a Birkdzé Csalad részére:
- Kivizsgaldsok, ellenbrzések, szlirések és egyéni egészségligyi mappak létrehozasa.

c. Fontos felismeréseket tettlink az egészségligy és a sportteljesitmény 6sszefliggéseiben, igy
orvos bizottsagunk alapos, mindenre kiterjed6, részletes Kardioldgiai vizsgalatokat
kezdeményezett a Semmelweis Egyetem Sziv- és Ergydgyaszati Klinikdjan. Ezen vizsgalatok és
utankovetésik azéta is folyamatos.

d. Az OSEI COVID protokolljat kiegészittettiik a javasolt eljaras rendlinkkel, illetve az altalunk
javasolt teendd6kkel. Ezt a honlapunkra a sportagak kozll szinte els6ként toltottik fel. Ugyanigy
hangsulyozasra és megjelenésre kerdlt:

- Edz6k és birdk képzése ujjaélesztéssel kapcsolatban.

- ,Gombamentesitési” eljarasrend.

e. A globdlis pandémia ellenére is igyekeztlink a lehet6 legtobb reformot eszk6z6Ini a szakmai
életben. Megtettik az elsé |épéseket a jobb és professzionalisabb edz6i képzés irdnyaba, mind a
Testnevelési Egyetem, mind a szovetség altal felkért Thor Gym segitségével. E mellett KSrosi Eva
a valogatott dietetikusa, megtartotta az elsé sporttaplalkozastudomanyi képzést, amely
kifejezetten az edz6knek késziilt.

A késGbbiekben tervek szerint kiilon, csak a keretedz6k és a sportoldk szdmara is lesznek
képzéseink.

f. A fenti kihivasokra valaszul atcsoportositottuk humdan er6forrdsainkat. Megoldasként, de
abszolut meg- és kiérdemelten, Kérési Eva tevékenysége Ujabb szerepkérokkel béviilt. Mint az
MBSZ egészségligyi menedzsere; minden olyan tevékenységet szervez, amely a sportolék COVID
és egyéb, nem COVID-dal kapcsolatos egészségligyi kérdések érint. Kommunikal a kilénb6z6
intézményekkel (OSEl, Varosmajor, Uzsoki, MOB, MBSZ orvos bizottsdg) és a sportoldk
id6pontjat, illetve sziikséges ellatasat szervezi.

Dr. Molnar Szabolcs

Az atszervezéssel kapcsolatban és a kozos cél eléréséért Molndr Szabolcs lemondott vezetd
tisztségér6l. Munkajat ugyanudgy, ugyanolyan lendilettel és mértékben folytatja, de a jelen
kortilmények egy sokkal idGigényesebb vezet6i munkakort igényelnek a Magyar Birkdzasban,
amely vezet6t a fentiekben részletezetten, Eva személyében taldltunk meg. Molnar doktor
dontésében természetesen alapvet6 szerepet jatszott emellett a pandémia okozta nyomas,
amely nagy mértékben novelte egyéb, orvosi kotelezettségeinek és feladatainak mennyiségét.

Tudomanyos tevékenység:

Munkacsoportunk kapott felmérést az ESSKA altal szerkesztett konyv, birkdzas fejezetének
mgirasara, amely 2020 tavaszan jelent meg:

Molnar S., Mensch K., Gaspar K. (2020) Wrestling. In: Krutsch W., Mayr H., Musahl V., Della
Villa F., Tscholl P., Jones H. (eds) Injury and Health Risk Management in Sports. Springer,
Berlin, Heidelberg https://doi.org/10.1007/978-3-662-60752-7 86
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https://doi.org/10.1007/978-3-662-60752-7_86

Emellett impakt faktoros publikacid is sziiletett magyar valogatott birkézék vall miitétjeinek
kiértékelésével kapcsolatban:

Molnar Sz, Hunya Z, Pavlik A, Bozsik A, Shadgan B, Maffulli N: SLAP Lesion and Injury of the
Proximal Portion of Long Head of Biceps Tendon in Elite Amateur Wrestlers. JOIO 54, 310-316
(2020). https://doi.org/10.1007/s43465-020-00041-6 IF: 0,978

6. Jovokép:
a. Az Olimpia ciklus utolso évi kévetelményeihez valé igazodas és megfelelés.
b. Honvéd Kérhazzal val6 egyezség: a valogatott és Honvéd sportoldinak soron kiviilisége. Kivald
kezdeményezés és biztatd tamogatds mindenki részérél.
C. Tovabbi szakemberek bevonasa.
d. Atervezett Kozma Birkdz6 Akadémia sportegészségligyi elldtasaban szerepvallalas.

K6rosi Eva OPA Bizottsag elnoke
Sportspecifikus dietetikus, egészségiigyi menedzser
e-mail: korosie@birkozoszov.hu

Dr. Molnar Szabolcs
Ortopéd-traumatolégus, PhD
e-mail: szabolcsmolnardr@gmail.com
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Sportoldi Bizottsag

Bizottsagunk a 2019-es év 6szén alakult meg.
Tarselnokok: Barka Emese és Kiss Baldzs.
Tagok: Németh Zsanett, Ligeti Daniel, L6rincz Tamas

Bizottsagunk tagjai aktiv élsportolok, akik sziviigylikként kezelik sportagukat. Ebben a
szellemben végezziik a feladatainkat, és igyeksziink a Magyar Birkdzo Szovetség segitségére
lenni.

A bizottsagi tagok aktiv sportoldi karrierjiikb6l fakaddan (edz6taborozasok, felkésziilések) a
személyes taldlkozék nehezebben kivitelezhet6ek, igy jellemz6en telefonon torténnek az
egyeztetések.

Az éppen aktudlis felmerilSé kérdésekkel folyamatosan egyeztetiink Bacsi Péter, Szakmai
Bizottsagi EInokkel.

A 2020-as évben sajndlatos médon minden a pandémias helyzetrél szélt. Ez aldl a magyar
sport, igy a magyar birkézas sem volt kivétel. A virus helyzet keresztiil huzta minden korabbi
elképzeléseinket, otleteinket, amit szerettiink volna ebben az évben megvaldsitani. A feln6tt
Eurdpa-bajnoksag kivételével, elmaradt az 0Osszes utanpoétlds és feln6tt kontinens és
vildgverseny. A hazai és nemzetkozi edz6taborokat is felfliggesztették és az edzések
megtartdsa ideiglenesen nem volt lehetséges, vagy csak komoly korlatozdsok mellett
engedélyezték.

Az altaldnos virus helyzet, valamint a karanténbdl fakado kotelezettségek miatt a szokasos évi
személyes Ulést nem tartott a bizottsdg. A helyzetre tekintettel, valamint informacidk
hidnyaban a 2020-as évben, érdemi déntés vagy javaslat nem sziiletett a Sportoldi Bizottsag
részérdl.

Ennek ellenére a Sportoléi Bizottsag tagjai kozos egyeztetés utan igyekeztek példat mutatni az
utanpotlas versenyz6knek, mégpedig abban, hogy a bizonytalan helyzet ellenére is hasonld
lelkesedéssel készilnek tovabb. Nem veszitve szem eldl a céljaikat, jojjenek el a varva vart
versenyek akar a jové héten, a jové honapban vagy a jové évben. A jelenlegi versenyzé bazis
ugyanis palyafutasa sordn aligha taldlta még magat ennyire kiszolgaltatott helyzetben. Nehéz
az ilyesmit feldolgozni mind pszichésen, mind mentdlisan. A helyes irdnymutatas és a
motivacioé fenntartasa segithet a bizonytalan kortlmények kezelésében.

Amik fontosak voltak:

e Apro célok kitlizése (naproél-napra, hétrél-hétre), hogy ne folyjanak 6ssze a napok /
hetek amiatt, hogy nincsenek pontosan kijelolt versenyek, edz6taborok.

¢ Tudatositani a versenyzékben, hogy ebben a "holt" id6szakban befektetett munka nem
csak hogy megtériil, hanem elengedhetetlen része a kés6bbi sikerességnek.

o A bizonytalansag folytonos alkalmazkodasra késztette a versenyzket, ami (idealis
esetben) novelte a versenyz6k rugalmassagat. Ez pedig egy végtelenil fontos
tulajdonsaga egy sportoldnak, hogy az adott szituaciéhoz (pl. egy szabalyvaltozas)
minél el6bb tudjon alkalmazkodni.
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e Felhivni a figyelmet arra, hogy a vilag tobbi tajan k6keményen edzenek az ellenfelek.
Eppen ezért attdl fliggetleniil, hogy nincsenek megmérettetések - melyek hidnyaban
nagyon nehéz lemérni a fejl6dés mértékét - tegylik magasra a lécet és legyenek
elvarasaink magunkkal szemben minden edzésen, csak igy tudjuk felvenni a versenyt
a nemzetkdzi mezénnyel.

o Megértetni a versenyzdkkel, hogy ezt az idGszakot fel lehet és fel is kell hasznalni.
Hatékonyan dolgozni és olyan terileteket is lehet fejleszteni, amikre az utébbi id6
nagy hajtdsa soran nem maradt elég idé és energia.

Barka Emese sk. & Kiss Balazs sk.
Sportoldi Bizottsag tarselnokei
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Jogi- Atigazolasi és -Fegyelmi Bizottsag

1. Szervezeti ligyek

A 2020. évben megtartott éves rendes kozgyllésen elhatarozott mddositasok (a felligyeld bizottsag
elndke és konyvvizsgald személyének valtozasa) a birdsagi nyilvantartasba bejegyzésre keriltek.

2. Az MBSZ bels6 szabalyzatai

A fegyelmi szabalyzat kis mértékben (a sportrendezvényeken és a kdzosségi oldalakon tanusithato,
sportemberhez mélté magatartds szabalyozdsa miatt) modositasra kerdilt.

3. Peres ligyek
Jelenleg peres Ggy nincs folyamatban.
4. Fegyelmi ligyek:

Fegyelmi (igy tdrgyalasdra egyetlen alkalommal kerilt sor, az ligyben hozott hatdrozat elsé fokon
joger@ssé valt.

Felhivom a figyelmet, hogy a Fegyelmi Szabalyzat 24. § (2) bekezdésének eleget téve a fegyelmi

lgyekben hozott hatarozatok a Szovetség honlapjan kdzzétételre keriilnek!

Kérem a T. Kozgy(ilést a beszamolé szives elfogaddsara!

Dr. Lovanyi Rébert sk
JAF Bizottsag elnoke
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Média- és Marketing Bizottsag

Ahogy az el6z6 években, a Magyar Birkdzdszovetség (MBSZ) sajtomunkdja 2020-ban is
folyamatosan igyekezett a sportdg imazsat javitani, hireinket, informacidinkat minél nagyobb
tomegekhez eljuttatni. A sajndlatos koronavirus-jarvany szoritdsaban erre a szokasosnal is
nagyobb energidkat kellett forditani, hiszen az idény jelentds részét elsoporte a pandémia, igy
csokkent sporteseményeink, rendezvényeink szama.

Ami allandé megjelenési férumainkat illeti, 2019-ben megujult honlapunkon (birkozoszov.hu),
valamint facebook és instagram oldalunkon a nehéz helyzet ellenére sikerilt a sportag hiveit
és ,kiilsésoket” is bevonzani. Facebook oldalunk latogatottsaga né6tt, a kovet6k szdma néhany
napja lépte at a 18 ezret. Jelent6s érdeklGdést gerjesztett a pandémia elsé hulldmara kitalalt
és iddzitett online edzésterv, amelynek epizddjait legjobb versenyz6ink és edz6ink mutattak
be naprdl napra. Folytatddott az M4 Sport kodzszolgalati csatornan addsba kerilé televizids
magazinunk (Kétvall), illetve prémium nyomtatott magazinunk, a Karfiolfll kiadasa is.
Sajnalatos mddon azonban mindkét magazinunk megjelenését ritkitani kellett, hiszen
marciustél oktdberig ,befagyott” a szezon, elmaradtak a versenyek, amelyekrél be lehetett
volna szdmolni.

Kivételt jelentett ez aldl a korai, februdri romai Eurdpa-bajnoksag, valamint a két fert6zési
hulldam kdzo6tt, a nydron lebonyolitott pénzdijas strandbirkdzé-sorozat, amelynek mindharom
allomdsan nagy sikert aratott az olimpiai programba kerllé Uj szakdg a versenyz6k, az
érdekl6dék és a médiumok kozott egyarant. Ezen kivil még a szeptemberi orszagos
bajnoksagot és a decemberi egyéni vilagkupat tudtuk kiemelten ,talalni” a sajtéban. Tovabbi,
sajnalatosan szomoru témat szolgaltatott, s nagy szakmai feladatot rétt rank Téth Bendeguz
tragikus haldlanak médiamegjelentetése, valamint a szabadfogdsu valogatott néhany tagjanak
doppingligye, illetve magatartasi okok miatti felfliggesztése. Szerencsére sajtdsaink
szakmailag magas szinvonalon tudtdk kezelni a helyzetet, megakaddlyozva a sportag
imazsanak romldasat.

Fontos kiemelni, hogy a 2021-es nagyszabdsu MBSZ 100 projekt el6készit6 munkalatai mar
2020-ban elkezd6dtek, igy példaul a 100 év szévetségben cim( historikus album kéziratanak
készitése és szerkesztése, illetve a négyrészes film felvétele. EIGbbi végil az MBSZ, a Magyar
Sportujsagirok Szévetsége (MSUSZ) Nagy Béla-programja és az EMMI pélyazata segitségével
valdsult meg.

A magyar médiavilag tulnyomé részével kialakitott jé kapcsolat tovabb élt a nyomtatott, az
online- és az elektronikus médiumok tertiletén egyarant. Rendszeres hirleveleink jellemz&en
megjelentek a kiilonb6z6 orgdnumokban az egyéb, sajat készitési cikkek, riportok, anyagok
mellett, a strandbirkdzé-sorozatra kiilon médiakampanyt szerveztiink. A média- és
marketingbizottsag az Uléseit altaldban az eddigiekhez hasonldan egy-egy konkrét feladattal
kapcsolatban tartotta meg (Karfiolfil magazinba oOtletelés, illetve feladatok kiosztasa,
kommunikacios stratégiai akcidk tervezése stb.). A bizottsag feldlldsa nem valtozott: Virag
Lajos és Dedk Zsigmond tarselnokok, Dedk Horvath Péter, Elek Sandor, Martin Gabor, Puksa
Ferenc, Tollar Daniel, Tomka Tivadar, Vilagi Péter — tagok. Vilagi Péter PR-vezet6ként végezte
a munkajat Banyasz Arpad segitségével, fotésként pedig Réth Tamasra szamithattunk 2020
soran is. Fontos valtozas viszont, hogy Dedk Horvath Pétert munkaltatdja, az MTVA nem
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engedte tovabb kiilsGs feladatot végezni, igy év kdzben helyette az utanpotlassport.hu-tdl
Krasznai Bence érkezett az MBSZ, majd a Kozma Istvan Magyar Birk6zé Akadémia (KIMBA)
honlapjahoz. Szintén az KIMBA médiacsapatat erdsiti Feledi Laszl6 videds, Tomka Tivadar és
Elek Sandor kollégaink pedig mar csak eseti megbizasokat kapott, illetve kap.

Az MBSZ a média- és marketingbizottsag javaslatara 2015-ben Médiadijat alapitott, amelyet a
hagyomanyok szerint a decemberi birkdzékaracsonyon osztunk ki. Az esemény és vele a
dijazds 2020-ban sajndlatos médon elmaradt. VersenyzGink, szakembereink kézil a Magyar
Sportujsagirok Szévetsége Ev sportoldja valasztasan a férfiaknal a belgradi egyéni vilagkupat
megnyer6 Korpdsi Balint, az egyéni sportdgak csapatai kozott pedig a vk-pontversenyben

Ve

Deak Zsigmond sk. & Virag Lajos
Média- és Marketing Bizottsag
tarselnokok
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Hagyomanyorzd és Fair Play Bizottsag

,Emléket allitunk, gyljtiink és tovabbitunk, értéket teremtiink, hagyomanyt Grziink, példat
mutatunk. Minden, ami birkézas.”

Bizottsagunk tagjai a kovetkez6k:
Elnok: Mészaros Gyula

Bizottsagi tagok:

Varga Janosné

Sz6nyi Janos

Racz Lajos

Jocha Karoly

Tomin Janos

Udvardi Attila

1. Archivalas

A Birkéz6 HagyomanyG6rz6k Facebook csoport tagjainak szama 1800 fére ndvekedet.
Orszaghatdron belil gyakorlatilag teljes lefedettség van tagjaink altal. A hataron tuli magyarok
is aktiv tagjai a csoportnak, beleértve a tengeren tuli elszarmazottainkat is. Kilon
kdoszonetemet fejezem ki Jagicza Zsoltnak és Kovacs Jen6é Gyulanak, faradhatatlan
aktivitasukért a csoportban. Soha nem latott mennyiség(i képanyag és szellemi produktum
keril birtokunkba a csoport tagjainak kdszonhet6en, melyet folyamatosan archivalunk.
Megosztjuk a birtokunkban levé anyagokat, a minket megkeres6 egyesiiletekkel, egyéb
szervezetekkel.

2. EI6 hagyoméany
Folyamatosan kovetjlik a napi hazai és kulfoldi utanpdtlas és feln6tt birkdzé eseményeket és
errél tajékoztatast adunk. K6zésen koszontjik a jeles évforduldkat megért birkdzdinkat.

3. HagyomanyGrzés
Megtisztel6 felkérésnek eleget téve berendeztiik a KIMBA folyosdjan talalhaté vitrint. Helyet
kaptak benne tobbek kézott a Nemzet Sportoldi: Polyak Imre, Varga Janos, a 100.magyar
olimpiai aranyérmes: Hegediis Csaba, San Diego H&sei : Kocsis Ferenc, Kovacs Istvan, Racz
Lajos,Toth Istvan, a vasgyari ezlstfiuk: Szabd Lajos, Szalontai Imre, Szalontai Zoltan és
természetesen a kozéppontban névaddnk , Kozma Istvan.
Kilon koszonetemet fejezem ki Ricsdka-Miller Gyongyinek odaadd, kreativ munkajaért.

4. )dszolgdlat
Tovabbra is keressiik a megoldast az elesett, idGs birkézdk tdmogatasara.

5. Kegyeleti misszid
Szomoru kotelességiinknek eleget téve bucsuztatunk.

Halottaink:

Dr. Gregorits Ferenc
Lengyel Laszlé
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ErdGs Marton

Kods Lajos (Oroshaza)
Kovacs Sandor (Szegedi VSE)
Manyoki Ferenc (Csepel Autd VSE, Spartacus SC)
Csatari Jozsef

Kruj Ivan

Fehér Istvan

Danji Karolj (Szabadka)

Sen. Kurucsai Janos

Baba Mihaly

Sdmuel Tamas

"Ne nézzetek ram borzalommal, ha meghalok:
az a halott a koporséban nem én vagyok.
Csak hamu az, eloml¢ televény.

A lang eltiint. A lang, - az voltam én."

6. Sportmuzeum
Paratlan relikvia gyljteményiink Szigethalomra kerult. A gy(jtés folyamatos. Az itt talalhaté

relikvidk egy része a KIMBA vitrinjében keriltek kidllitasra. A vitrin varja a kovetkezd birkdzé
Olimpiai Bajnokot és fényképét!

A bizottsdg nevében kérem, hogy minden évben nevesitsiik és jutalmazzuk az Ev
HagyomdnyG6rzdjét, akit minden évben targy jutalomban részesitenénk. Kérem az elndkség
tagjait hozzak létre az Ev Hagyomanyérzdje cimet.

Sikeres Olimpiat kivanunk a bizottsag tagjai nevében! Hajrd Magyarok!

Kérem a Tisztelt EInokséget, sziveskedjen a beszamolémat elfogadnil

Mészaros Gyula sk.
Hagyomanyorzo és Fair Play Bizottsag elndke
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